Vzdelavanie sestier a jeho vplyv na slovenské
zdravotnictvo

Uvod

V slovnikoch slovenského jazyka sa pod pojmom osetrovatelstvo chape odborna starostlivost
o chorych. Osetrovatelstvo nepredstavuje iba a vyhradne praktické osetrovatelské postupy,
ale ide o zlozity myslienkovy proces, ktory podmienujua rézne faktory. OSetrovatelstvo je
samostatny odbor, ktorého zaujmom su osoba, rodina a komunita v zdravi av chorobe.
Osetrovatelstvo je zalozené na vedeckych poznatkoch overenych vyskumom aje
charakterizované poskytovanim komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti, upeviiovanim
zdravia, podporou zdravia, udrZiavanim a podporovanim telesného, dusevného a socialneho
zdravia, je zamerané na navratenie zdravia. Centrom zaujmu oSetrovatelskej starostlivosti je
osoba ako celostnd bio-psycho-socidlna bytost nachadzajuca sa vurcitom prostredi
avurcitom stave zdravia. OSetrovatelstvo je charakterizované holistickym pristupom
k osobe, rodine a komunite. Ak vychadzame z koncepcie odboru osetrovatelstva, potom jeho
Ulohou je udrziavat a podporovat optimalny stav zdravia u jednotlivych os6b, vrodine
avcelej komunite, ato vréznych Zivotnych situdcidach. Je to aj prevencia ochoreni,
zniZzovanie negativnych vplyvov réznych ochoreni na celkovy zdravotny stav obyvatelstva.
DalSou Ulohou je poskytovat aktivnu aindividualizovani o3etrovatelskd starostlivost
metodou osetrovatelského procesu, poskytovat osetrovatelska rehabilitaciu, monitorovat
a uspokojovat potreby jedincov v slvislosti so zmenou zdravotného stavu a narusenym
zdravim, poskytovat poradenstvo v starostlivosti osoby, rozpoznavat oSetrovatelské
problémy, pracovat voblasti vychovy kzdraviu, vpraxi uplatiovat poznatky ziskané
vyskumom, riadit a poskytovat osSetrovatelska starostlivost, ale ivzdelavat a pripravovat

buduce sestry pre zdravotnicke povolanie.



Osetrovatel'ska starostlivost’

Osetrovatelsk(l starostlivost poskytuju sestry v zdravotnickych zariadeniach ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej starostlivosti a v prirodzenom sociadlnom prostredi osoby. Podmienkou
pre vykonavanie zdravotnickeho povolania sestry je ziskanie odbornej spésobilosti.

Pre vykonavanie Specializovanych a certifikovanych pracovnych ¢innosti je potrebné ziskat
odbornu sposobilost na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti a odbornt spésobilost
na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti v akreditovanych studijnych programoch.
Sestra moéze ziskat Specializaciu v zaujme zvySenia Urovne poskytovania oSetrovatelskej
starostlivosti, ktord je sUcastou zdravotnej starostlivosti, ato v akreditovanych
Specializa¢nych Studijnych programoch alebo certifikacnl pripravu v akreditovanych

certifikacnych studijnych programoch.

Vzhladom na neustaly a dynamicky rozvoj odboru osetrovatelstva je vyznamné a délezité
neustale, ateda sustavné vzdelavanie kazdého zdravotnickeho pracovnika, kazdej sestry.
Sustavné vzdelavanie je priebezné obnovovanie a udrZiavanie ziskanej odbornej sposobilosti

v stlade s rozvojom odboru oSetrovatel'stva po cely ¢as vykonu povolania sestry.

Preto, aby sa sestra naozaj stala sestrou a mohla vykonavat toto povolanie s plnou
odbornostou a v stllade s etickymi principmi, pravami pacientov a s dérazom na maximalnu

kvalitu a efektivnost, musi povolanie sestry, t. j. odbor oSetrovatelstvo vystudovat.

Minulost

V minulosti sestry nadobudali odborni spoésobilost ukonéenim Uplného stredného
odborného stvorrocného studia ukonceného maturitnou skiskou na strednej zdravotnickej
$kole. Studium bolo uréené pre absolventov zakladnych $kél. Pretoze vsak toto stadium
nesplnalo kritéria smernic EU, bolo k 01. septembru 2001 zrugené.

Na vybranych strednych zdravotnickych Skolach bolo aktivované vyssie odborné stadium
v odbore diplomovana sestra, diplomovana pérodna asistentka. Sticasne s dennym stadiom
bolo otvorené aj dialkové $tadium pre sestry z praxe. Stidium sa konéilo absolventskou

skaskou.



Vyznamnym krokom bolo schvalenie koncepcie oSetrovatelstva vroku 1994, ktora
zadefinovala oSetrovatelstvo a vymedzila jeho ciele, predmet zaujmu oSetrovatelstva ako

vedy, hlavné Ulohy, siet pracovisk, pracovnikov, riadenie odboru a zameranie vyskumu.

Sucasnost

Sestra je jedno zpiatich regulovanych povolani asvoje vzdelanie ziskala v odbore
oSetrovatelstvo. Sucasnd profesionadlna priprava sestier reaguje na nové ekonomické
a socidlne podmienky na Slovensku, reaguje aj na celosvetové trendy a poZiadavky.

Odbornu sposobilost na vykon povolania moze ziskat:

- sestra vdennom vysokoskolskom bakalarskom stadiu - prvy stupen vysokoskolského
studia, ktoré trva najmenej tri roky a zahfria 4 600 hodin odbornej vyu¢by pomerne
rozdelenej na teoretick( a praktickt cast (60 %),

- sestra v magisterskom Stadiu - druhy stupen vysokoskolského Stidia - so
$tandardnou dizkou 2 roky v dennej a v externej forme,

- zaroven stéle aj v sicasnosti prebieha vyucba na vybranych strednych zdravotnickych

Skolach v odbore diplomovana sestra.

Dlho ocakavana optimalizacia sUstavy Specializaénych odborov nepriniesla v roku 2018
Zelané zmeny. Podarilo sa aspon zachovat Specializacie, ktoré boli a mali byt zo slstavy

v ramci vzdelavania a vzdelania vypustené.

Ziskana odborna sposobilost a vykon zdravotnickeho povolania nesie so sebou i kompetencie
a prijatie zodpovednosti za svoje rozhodnutia. Minuly rok (2018) priniesol pre zdravotnickych
pracovnikov vSeobecne, no obzvlast pre sestry a porodné asistentky legislativne zmeny,
ktoré priniesli sestrdm nové kompetencie. Do platnosti vstlpila vyhlaska ¢. 95/2018 Z. z.,
ktora nahradila vyhlasku MZ SR ¢. 364/2005 Z. z., ktorou sa urcoval rozsah oSetrovatelskej
praxe poskytovanej sestrou samostatne av spolupraci slekdrom arozsah praxe poérodnej
asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekdrom. Nova
vyhlaska je platna pre vietky sestry a porodné asistentky odo dna 01. aprila 2018 a prinasa
zasadnU zmenu - deli sestry na Styri kategorie. Rozdelenie sestier vsak nie je jedinou

zmenou. Platna vyhlaska prinasa i nové kompetencie, ktoré v kone¢nom désledku zlepsuju



postavenie sestry ako rovnocenného partnera lekara, a nie ako osoby podriadenej, ako sa to

bralo doteraz.

Sestra nadobudla odbornu spdsobilost pre povolanie sestra.

Sestra Specialistka nadobudla odborni spoésobilost na vykon S$pecializovanych
pracovnych cinnosti  a oSetrovatelsk(  starostlivost poskytuje v prislushom
Specializaénom odbore.

Sestra s pokroCilou praxou nadobudla odborni spésobilost v magisterskom
Studijnom programe, Specializaciu v prislusnom specializatnom odbore a nasledne aj
ziskala najmenej 5-ro¢nt odbornu prax v prislusnom Specializa¢nom odbore.

Sestra pre riadenie oSetrovatelskej praxe - tUto manaZzérsku poziciu méze obsadit
sestra za rovnakych podmienok ako sestra s pokrocilou praxou, avsak dodatok ,pre
riadenie oSetrovatelskej praxe“ odzrkadluje Cinnosti, ktorym sa tato sestra bude

venovat.

Statistika

Ak nazrieme do Statistiky, k datumu 25. januar 2019 mézeme konstatovat, Ze pri pocte
40 925 sestier a poérodnych asistentiek s aktivhou a platnou registraciou je vteréne pri
pacientoch a prijimateloch oSetrovatelskej starostlivosti 23 162 sestier s najvyssSim
ukoncenym stredoskolskym vzdelanim; 5187 diplomovanych sestier a poérodnych
asistentiek, 6 595 bakalarok oSetrovatelstva a pérodnej asistencie, 5 838 sestier a pérodnych
asistentiek s ukonéenym magisterskym stupnom vzdelania. lba 32 sestier a pérodnych
asistentiek z poctu 40 925 ma zaznamenané vzdelanie v tretom stupni vysokoskolského
Studia v odbore osetrovatelstvo (PhD.) a rigoréznou skiskou ukoncené vzdelanie v odbore

ma 119 sestier.

PoZiadavky na profesiu sestry

Sestra je osoba, ktord ziskava absolvovanim vzdelavacieho programu kvalifikaciu na vykon
povolania sestry vo vSeobecnej oSetrovatel'skej starostlivosti, registraciu ¢i zdkonnu licenciu
na vykonavanie praxe. Podla sGc¢asnych ustanoveni spiiia sestra odbornl spdsobilost na

vykon:



- odbornych ¢innosti v odbore oSetrovatelstvo ziskanim vysokoskolského bakalarskeho
alebo magisterského vzdelania avysSiecho odborného vzdelania v odbore
osSetrovatelstvo;

- $pecializovanych pracovnych cinnosti ziskanim diplomu o Specializacii v prisluSnom
$pecializaénom odbore v rozsahu uréenom akreditovanym S$pecializacnym Studijnym
programom;

- certifikovanych pracovnych ¢innosti ziskanim certifikdtu vrozsahu uréenom

akreditovanym certifikacnym studijnym programom.

Pre ziskanie odbornej sposobilosti na vykon povolania sestry su v si¢asnosti moznosti studia
rézne, viac ¢i menej prispésobené potrebam praxe. Odbor diplomovana vseobecni sestra je
denné pomaturitné vyssie odborné stadium uréené pre absolventov akychkolvek strednych
$kol s maturitou. Odbor je urceny pre dievcata i chlapcov a studium je moZné na vybranych
strednych zdravotnickych skolach. Stadium je ukonéené absolventskou skiskou.

Odbor oSetrovatelstvo je trojrocné vysokoskolské stidium v dennej forme, kde kritériom pre
prijatie je aj Uspesné absolvovanie Uplného stredného vzdelania alebo Uplného stredného
odborného vzdelania a UspesSné vykonanie prijimacej skasky. Dennd forma bakalarskeho
stadia v programe osetrovatelstvo, pérodna asistencia je obsahovo, rozsahom a organizacne
koncipovana v zmysle smernic Eurdpskej Unie na regulované povolania tak, aby absolventi
ziskali sposobilost na vykon povolania sestry alebo pérodnej asistentky.

V externej forme je podmienkou ukoncené Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom
odbore zdravotnicky asistent, aktivny vykon povolania zdravotnicky asistent na ustanoveny
pracovny c¢as v zdravotnickom zariadeni na Slovensku. Externad forma bakalarskeho studia
v programe oSetrovatelstvo, je obsahovo, rozsahom a organizaéne koncipovana v zmysle
smernic Eurépskej Gnie na regulované povolanie tak, aby absolventi ziskali sposobilost na
vykon povolania sestry.

Externa forma magisterského Stidia v programe oSetrovatelstvo je uréena pre absolventov
bakalarskeho $tudia v programe osetrovatelstvo. Student po celt dobu magisterského $tadia
pracuje v odbore. Stadium sa realizuje podla harmonogramu externého $tidia, je zalozené

na kreditovom systéme.



Absolventi bakalarskeho studia v programe oSetrovatelstvo, pérodna asistencia sa uplatnia
v primarnej, sekundarnej anaslednej zdravotnej starostlivosti ako sestry, poérodné
asistentky. Absolventi externého magisterského stadia v programe oSetrovatelstvo sa
uplatnia v oblastiach zdravotnej starostlivosti, v riadeni a kontrole, vzdelavani a vo vedeckej

praci, prevencii a vychove k zdraviu, zdravotnom poistovnictve, verejnej a statnej sprave.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek zo svojich analyz opakovane poukazuje na
to, Ze nielen v nemocniciach je nedostatocny pocet sestier, rovnako nie je dostato¢ny pocet
Studentov, pre ktorych po ukonceni Stidia v odbore oSetrovatelstvo je toto povolanie,
povolanie sestry natolko atraktivne, aby ostali vsystéme poskytovania zdravotnej
starostlivosti na Slovensku. Aj z analyzy InstitGtu zdravotnej politiky vyplyva, Ze do vykonu
zdravotnickeho povolania sestry nastupuje len 44 percent absolventov, ktori ukoncili

bakalarsky studijny program oSetrovatelstvo v dennej forme Studia.

Podla Centra vedecko-technickych informacii SR http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-

kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia/statisticka-rocenka-

vysoke-skoly.html?page id=9596 vysoké skoly uvadzaju Statistické roc¢enky skolstva vidy vo

februari prislusného akademického roku. Trend poctu absolventov oSetrovatelstva ma
mierne stupajicu krivku, avsak pocet absolventov, ktori sa naozaj zaradia do systému
poskytovania zdravotnej starostlivosti a zotrvaji viiom, ma tendenciu klesajicu. Pokial
v akademickom roku 2015/2016 bolo 530 absolventov, v dalSom akademickom roku to bolo
602 av2017/2018 bol pocet absolventov 672, Statisticky vystup zregistra sestier
a porodnych asistentiek hovori otom, Ze zo systému v obdobi medzi septembrom 2015
a augustom 2016 odislo 2 628 SaPA, zapisalo sa dor 1 030 SaPA. Za obdobie september 2016
az august 2017 bol pocet odidenych SaPA zo systému poskytovania zdravotnej starostlivosti
2018 a novozapisanych SaPA iba 985. Alarmujlci je pocet odidenych zo systému v obdobi
september 2017 az august 2018, ato 3125, pri novovstipenych poskytovateloch
oSetrovatelskej starostlivosti iba 1412. Z tychto vSetkych poctov je potrebné zamysliet sa
i nad tym, Ze zo zapisanych sestier a porodnych asistentiek nejaké percento v kratkom case

zacalo vykonavat svoje povolanie mimo Gzemia Slovenska.
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ZvySenie pocCtu absolventov

Pre zvySenie atraktivity povolania sestry je potrebné zatraktivnit, ale i udrzat vysoky standard
odbornosti studia tohto povolania, udrzat a zvysovat standard na vysokych skolach, ktoré st
akreditované pre vyucbu odboru osetrovatelstvo apobrodna asistencia. Je doblezité
nezamienat povolanie sestra za praktick( sestru = zdravotnicky asistent sinou = nizSou
Urovnou vzdelania, s inymi odbornymi znalostami, kompetenciami.

Pre zatraktivhenie samotného studia oSetrovatelstva sa do popredia dostavaju rozne
motivacné stipendia od buducich zamestnavatelov, ktori si aj takymto spésobom vedia zaistit
buduci persondl. Rovnako je pre buducich absolventov délezité vediet, aké podmienky pre
vykon povolania ich v praxi ¢akaju, zaujima ich ifinanéné ohodnotenie. Odmenovanie je
vaznym problémom, ale nie jedinym. Fungovanie zdravotnictva ako takého otvara mnozstvo
otazok. Pre $tidium v odbore oSetrovatelstvo je nutné prijat opatrenia na zvySenie poctu
Studentov, opatrenia, ktoré nie iba navnadia budtcich studentov na stadium, ale i podporia
ich rozhodnutie zotrvat v povolani sestra na Slovensku, hoci aj hned za hranicami Gzemia
Slovenskej republiky je financéné ohodnotenie nasich kvalitnych a Ziadanych absolventov viac

ako atraktivne.

K vykonu povolania sestry patri i sistavné vzdelavanie pre obnovovanie a prehlbovanie si uz
ziskanej odbornej sposobilosti. Sustavné vzdeldvanie hodnoti komora v stvislosti s platnou
legislativou vyhlasky 366/2005 Z.z. vyhlasky o kritériach ahodnoteni vzdelavania

zdravotnickych pracovnikov, a to v pravidelnych patroc¢nych cykloch.

Zaver
Osetrovatelstvo je jeden z mala odborov, ktorého sa bude minimalne dotykat automatizacia
do buducnosti. Preto je nevyhnutné ich vzdeldvaniu venovat dostato¢ni pozornost, aby sme

ich dokazali udrzat v systéme poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Tento ¢lanok je sucastou projektu Politiky zamestnanosti
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V aktivite starnutie sme sa zaviazali, Ze opiSeme pokles pracovnikov v zdravotnictve, tento materidl podla opisu
analyzuje sucasny stav vzdeldvania oSetrovatelského persondlu v zdravotnictve, ako jedného z najdéleZitejsich

indikdtorov pre budlici stav osetrovatelského persondlu.



